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Справка из Центра Терапии творческим самовыражением (М.Е.Бурно) – ТТСБ и Характерологической креатологии (ХК) в структуре Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги – ОППЛ (Президент – профессор В.В. Макаров) и кафедры психотерапии и сексологии (ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования» Минздрава России (ректор - действительный член РАМН, профессор Л.К.Мошетова, заведующий кафедрой - профессор В.В.Макаров) (Москва)
1. О ТТСБ и ХК

1.1. Коротко о ТТСБ

Терапия творческим самовыражением М.Бурно

Терапия творческим самовыражением М. Бурно (ТТСБ) – целостный отечественный, самостоятельный психотерапевтический метод в отличие от терапии творческим самовыражением, терапии творчеством (Creative therapy) в обычном широком западном понимании как вспомогательное, «главным образом в рамках общего лечебного плана с учётом психоаналитической концепции» (Бонштедт-Вильке И., Рюгер У., 1997). Метод разработан М.Е. Бурно (Бурно М.Е., 1989-2013). ТТСБ является методом российской клинической психотерапии.
Теоретическая основа ТТСБ – кречмеровская психотерапевтическая концепция: «созидание личности по её конституциональным основным законам и активностям» (Kretschmer E., 1934, 1975). ТТСБ вышла из психиатрии и показана для разнообразных хронических тревожно-депрессивных пациентов с болезненным переживанием своей неполноценности (патологическая дефензивность (пассивная оборонительность) в противовес агрессивности). Это, прежде всего, - дефензивные варианты шизотипического расстройства и различных расстройств зрелой личности. Однако, особенно в последние годы, метод стали применять для лечения больных шизофренией и душевно здоровых соматических, неврологических пациентов с дефензивными особенностями характера, для помощи здоровым дефензивным детям (в школе, в детском саду) и т.д. 

Существо метода. Пациенты или здоровые люди с дефензивными трудностями под руководством психотерапевта изучают элементы клинической психиатрии с патографией, элементы характерологии (в том числе, характеры художников, учёных), элементы психотерапии, естествознания - в разнообразном творческом самовыражении. Дабы научиться выражать себя творчески, сообразно своим природным характерологическим особенностям. Дабы обрести своё целительное вдохновение, обрести себя как уникальную, но всё же сообразную своей природе аутистическую, психастеническую, синтонную, полифонически-шизотипическую и т.д. общественно-полезную личность и, благодаря этому, подняться из «каши»-неопределённости своих дефензивных переживаний. Природные характеры и симптомы болезни понимаются в ТТСБ не как «ярлыки», «бирки», а как важные природные ориентиры (наподобие, например, мужской или женской природной особенности), помогающие найти тропинку в свою творческую аутистическую, психастеническую и т.д. неповторимость, найти свою Любовь и свой Смысл. Подобно тому, как студент консерватории, исполняя по совету преподавателя, созвучное себе музыкальное произведение так, как исполняет его созвучный ему музыкант, приходит из подражания к своей, словами Равеля, «бессознательной неточности».

Практика метода. Индивидуальные психотерапевтические встречи, творческие домашние задания, группы творческого самовыражения в камерной обстановке психотерапевтической гостиной, реалистический психотерапевтический театр. Конкретные методики терапии творчеством, переплетающиеся между собою суть следующие: 1) терапия созданием творческих произведений; 2) терапия творческим общением с природой; 3) терапия творческим общением с литературой, искусством, наукой (в том числе, с экзистенциальной философией); 4) терапия творческим коллекционированием; 5) терапия проникновенно-творческим погружением в прошлое; 6) терапия ведением дневников и записных книжек; 7) терапия перепиской с психотерапевтом; 8) терапия творческими путешествиями; 9) терапия творческим поиском одухотворённости в повседневном. «Творческий» - означает здесь всюду познание-поиск себя самого – неповторимого аутистического, психастенического и т.д. в общении по-своему с искусством, природой и т.д., с целью обрести свою вдохновенно-творческую неповторимую жизненную дорогу. Дабы жить вдохновенно-по-своему, сообразно своей природе, важно изучить свои природные характерологические особенности. Тогда эти осознанные, прочувствованные особенности становятся надёжными ориентирами и пациенты увереннее идут к своей вдохновенной неповторимости, обретая её.

Настоящий метод помогает не только дефензивным людям, склонным к одухотворённо-материалистическому, естественно-научному мироощущению, но и людям с идеалистической природой души найти свою психологическую психотерапию, целительную идеалистическую философию или религию.

Долгосрочная ТТСБ продолжается 2-5 лет; краткосрочные варианты метода – от недели до 4-х месяцев. 

Метод-школа ТТСБ государственно и общественно (Профессиональная психотерапевтическая лига России -  ППЛ) признан в России. Его преподавание включено в «Типовую программу дополнительного профессионального образования врачей» по специальности «Психотерапия» (Москва. Министерство  здравоохранения России, 1990, 2005, 2012), в образовательную программу ППЛ.

В отличие от атр-терапевтических, экзистенциально-гуманистических и религиозных подходов ТТСБ предполагает природную, телесную основу в самых сложных движениях души и отправляется в своих (порою одухотворённо-поэтических) психотерапевтических воздействиях не от изначального Духа, а от самой Природы. В ТТСБ психотерапевтом исследуется защитно-приспособительная работа природы, более или мене понятным клиницисту языком начертанная в клинической картине (включая личностную почву), дабы гиппократовски помочь стихийной природе защищаться совершеннее от вредоносных внешних и внутренних воздействий. Например, деперсонализационное страдание клинически понимается как защитно-приспособительная неестественность чувствования, переживания («чувствую, переживаю не по-своему; например, немею душой»). Это природное чувство неестественности смягчает душераздирающую тоску, но приносит новое, деперсонализационное (например, анестетическое) страдание. Это несовершенство  природной защиты поправляется, по возможности, психотерапевтическим творчеством, помогающим пациенту чувствовать себя более собою, посветлеть в творческом вдохновении. ТТСБ понимает целительное творческое вдохновение у многих дефензивных пациентов как более или менее ясное содержательное понимание-чувство себя собою, сообразно природе своей души, - понимание-осознавание, поиск смысла своего бытия и в разгаре своей общественно-полезной жизни и перед смертью. Разнообразные приёмы ТТСБ направляются не психоаналитическими и экзистенциальными, религиозными концепциями, а естественно-научным пониманием психотерапевтом особенностей клинической картины пациента, особенностями природного характера. В отличие от Арт-терапии дефензивные пациенты и здоровые тревожно-дефензивные люди, кроме всего прочего, обретают своё целительное творческое вдохновение не только в искусстве, но, например, в творческом общении с природой, в творческом погружении в прошлое, в творческом изучении наук и в собственном научном творчестве. Пытаемся таким образом совершенствовать природное стихийное лечение, как завещал Гиппократ. Это делается с целью помочь человеку с тревожной неуверенностью, неопределённостью-аморфностью, самоупрёками в душе найти свою целительную творческую, свойственную его природе, жизненную цель-дорогу, понять-почувствовать силу своей слабости, свой Смысл, обрести свойственное своей природе вдохновение.

ТТСБ помогает научиться понимать и принимать людей другого склада души, находить в них человеческие ценности, но не мириться с наглостью, безнравственностью. 

1.2. Коротко о ХК (М.Е. Бурно и Г.Ю.Канарш (Григорий Юрьевич, кандидат политических наук, старший научный сотрудник Института философии РАН, член ОППЛ))
Характерологическая креатология (ХК) – это наука о творчестве, исходя из конкретного характера творящего (созидающего) человека. Практическая ХК вышла из Терапии творческим самовыражением (М.Е. Бурно) уже много лет назад и являет собою существенную область Психотерапии здоровых. Психотерапевтическая помощь осуществляется здесь, исходя не из психологических, педагогических, социологических концепций, а естественно-научно – помогая человеку жить по-своему (творчески) сообразно своим характерологическим особенностям, посильно изучая их. Только в творчестве (в его широком понимании), то есть выполняя какое-либо дело во имя добра неповторимо по-своему, сообразно своей неповторимой индивидуальности (и, значит, вдохновенно) сказывается человек, личность. Путь к постижению своей неповторимости в ХК лежит, таким образом, через познание в разнообразном творческом самовыражении своего повторимого характера («синтонного», «замкнуто-углублённого», «тревожно-сомневающегося» и т.д.) среди других повторимых характеров. Чувство своей неповторимости (вдохновение) нередко является к нам тогда, когда понимаешь, чем ты не похож на других людей с таким же характером. ХК служит, прежде всего, людям, от природы непрактичным, тревожным, склонным к некоторой инертности, не уверенным в себе (хотя бы в глубине души) и, вместе с этим, от природы способным к целительному творчеству, собирающему душу, сообщающему ей вдохновение. Как показывает жизненный опыт, таких людей много в России. Без увлекающего их творчества, без творческого вдохновения в работе и на досуге они нередко грустят, тянутся к алкоголизации. ХК становится особенно важной в сегодняшней России, поскольку многим нашим людям такого рода трудно приспособиться к условиям нового российского капитализма. Наконец, это естественно-научный подход такого рода в разнообразных исследованиях. Например, в экономике, истории, философии, искусстве и т.д. 

2. Перечень (будет со временем дополняться и поправляться, как и всё остальное в этой Справке) основных литературных источников, в которых рассказывается о ТТСБ и ХК. В основном – в хронологическом порядке (диссертации, рекомендации, пособия, книги, дипломные работы).
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14. Махновская Л.В. (Людмила Васильевна, Москва). Терапия творческим самовыражением пациентов с шизотипическим расстройством с преобладанием деперсонализационных проявлений: Автореф. дис. канд. мед. наук: 14.00.18 (Психиатрия)/МЗ РФ, РМАПО, 2003. 22 с. [Научный руководитель – докт. мед. наук, профессор М.Е. Бурно].
15. Грушко Н.В. (Наталья Викторовна, Омск). Социально-психологическое исследование творческого самовыражения в условиях дополнительного образования: Автореф. дис. канд. психол. наук: 19.00.05 (Социальная психология)/ Ярославск. гос. ун-т им. П.Г. Демидова, Ярославль, 2003.26с. [Научный руководитель – докт. психол. наук, профессор Владимир Васильевич Козлов].
16. Филозоп А.А. (Александр Анатольевич, Воронеж). Фасилитация личностной адаптированности в период поздней взрослости средствами творческого самовыражения: Автореф. дис. канд. психол. наук: 19.00.13 (Психология развития, акмеология) /Воронежск. Ун-т, 2005. 26 с. [Научный руководитель – докт. психол. наук, профессор Евгений Андреевич Корсунский].
17. Истомина Е.В. (Елена Владимировна, Москва). Деонтологическое поведение стоматолога-ортопеда в зависимости от характерологических особенностей пациентов: Автореф. дис. канд. мед. наук: 14.00.21 (Стоматология), 19.00.04 (Медиц. психология) /Гоу ДПО «РМАПО Росздрава», М., 2007. 24 с. [Научные руководители – заслуж. врач РФ, докт. мед. наук, профессор Садулла Ибрагимович Абакаров; докт. мед наук, профессор М.Е. Бурно ].
18. Богданович М.А. (Мария Андреевна, Тюмень). Пограничные нервно-психические расстройства у зрячих больных первичной глаукомой (клинико-динамический и реабилитационный аспекты): Автореф. дис. канд. мед. наук: 14.00.18 (Психиатрия). /ФГОУ ВПО «Тюменск. мед. академия Росздрава», ГЛПУ ТО «Тюменск. обл. офтальмологич. дисп.», Томск, 2007. 26 с. [Научный руководитель – докт. мед. наук Борис Юрьевич Приленский].
19. Калмыкова И.Ю. (Инга Юрьевна, Москва). Психотерапевтическое повышение качества психической жизни больных шизофренией с переживанием своей неполноценности: Автореф. дис. канд. мед. наук: 14.01.06 (Психиатрия (медиц. науки)). / ГОУ ДПО «РМАПО Росздрава», М., 2010. 24 с. [Научный руководитель – докт. мед. наук, профессор М.Е.Бурно].
20. Мухаметзянова Г. Р. (Гузель Ринатовна, г.Туймазы, респ. Башкортостан). Терапия творческим самовыражением больных шизотипическим расстройством, осложнённым алкогольной зависимостью: Автореф. дис. канд. мед. наук: 14.01.06 (Психиатрия (медицинские науки)) / ГОУ ДПО «РМАПО Росздрава», М., 2010. 28 с. [Научный руководитель – докт. мед наук, профессор М.Е.Бурно].
21. Иговская А.С. (Анна Станиславовна, Москва). Терапия творческим самовыражением пациентов со специфическими расстройствами личности с преобладанием ипохондрии: Автореф. дис. канд. мед. наук: 14.01.06 (Психиатрия (медицинские науки)) / ГОУ ДПО «РМАПО Росздрава», М., 2011. 24 с. [Научный руководитель – докт. мед. наук, профессор М.Е.Бурно].
22. Орлова Т. В. (Татьяна Витальевна, Москва). Краткосрочный вариант Терапии творческим самовыражением Бурно в паллиативной онкологии: Атореф. дис. канд. мед. наук: 14.01.06 (Психиатрия (медицинские науки)); 14.01.12 (Онкология (медицинские науки)) / ГОУ ДПО «РМАПО Росздрава», М., 2012. 24 с. [Научные руководители – докт. мед. наук, профессор М.Е. Бурно; докт. мед. наук, профессор Георгий Андреевич Новиков].
2.2 Методические рекомендации и учебные пособия о применении ТТСБ и ХК (для врачей, психологов, педагогов), выпущенные Министерством здравоохранения и государственными учебными заведениями 
1. Вопросы клиники и психотерапии алкоголизма и неврозов: Учебное пособие. Составлено М.Е.Бурно. – М.: МЗ СССР, ЦИУ врачей,1981. 44 с.

2. Антиалкогольный клуб: Методические рекомендации. Составлены М.Е.Бурно под ред. В.Е.Рожнова. – М.: Минздрав СССР, 1982. 18 с.

3. Особенности психотерапии женского алкоголизма: методические рекомендации. Составлены В.Е.Рожновым, М.Е.Бурно, Игорем Степановичем Павловым, Аллой Даниловной Василевской. – М.: Минздрав СССР, 1984. 14 с.

4. Терапия (профилактика) творческим самовыражением в психотерапевтических амбулаториях (поликлиника, диспансер), стационарах, в кабинетах социально-психологической помощи, в санаториях и домах отдыха, в антиалкогольных клубах, «группах риска» (в отношении пьянства и алкоголизма), в клубах трезвости: Методические рекомендации. Составлены М.Е.Бурно. – М.: Минздрав СССР, 1988. 28 с.
5. Краткосрочная  терапия творческим самовыражением пациентов с шизоидной и
 психастенической психопатиями: Пособие  для врачей. Подготовлено: Бурно М.Е., Гоголевич Т.Е. – М.: Минздравмедпром РФ, 1996.24 с.
6. Творческое самовыражение при психотерапии психопатических личностей: Пособие для врачей. Подготовлено: Бурно М.Е., Зуйковой Н.Л. – М.: Минздрав РФ, 1997. 21 с.
7. Краткосрочная терапия творческим самовыражением дефензивно-шизотипических пациентов: Пособие для врачей. Подготовлено: Бурно М.Е., Некрасовой С.В. – М.: Минздрав РФ, 1998. 16 с.
8. Гипнотерапия в практике врача-психотерапевта: Пособие для врачей. Составлено И.В.Салынцевым.  - М.: Минздрав РФ, 1998, 69 с.

9. Гипноз в комплексном лечении больных героиновой наркоманией и особенности их гипнотического состояния на этапе реабилитации: Пособие для врачей. Составлено И.В.Салынцевым. – М.: МЗ РФ, РМАПО, 2001. 39 с.
10. Гипноз в комплексном лечении небредовых ипохондрических расстройств эндогенно-процессуального происхождения: Пособие для врачей. Составлено И.В.Салынцевым. – М.: МЗ РФ, РМАПО, 2001. 40 с.
11. Терапия творческим самовыражением шизотипческих пациентов с деперсонализационными расстройствами: Пособие для врачей. Подготовлено: Бурно М.Е., Махновской Л.В. – М.: Минздрав РФ, 2001. 23 с.
12. Творчество, которое помогает жить и радоваться жизни (из опыта практической работы в группах творческого самовыражения). Составлено Н.В.Грушко. – Омск: Омский городск. Дворец детского (юношеского) творчества, 2002. 51 с.
13. Психология и творчество (из опыта работы детской психологической службы). Составлено: Н.В.Грушко, В.Н.Сурковым (Виктор Николаевич), Щётковой Ю.В. (Юлия Владимировна, тоже Омск): Сборник научно-методических материалов. – Омск: Городск. Дворец детского (юношеского) творчества, 2003. – 59.с.

14. Терапия творческим самовыражением: Учебное пособие. Составлено Еленой Сергеевной Манюковой. – Новокузнецк: Инст. повыш. квалификации, 2003. 72 с.
15. Терапия творческим самовыражением //Дополнительные профессиональные образовательные программы: Психология. Составлено: Е.С.Манюковой, с. 57-78. – Новокузнецк: Инст. повыш. квалификации, 2003. 96 с.
16. Организация психологической реабилитации глаукомных пациентов в условиях областного офтальмологического диспансера: Методическое пособие для врачей и медицинских психологов. Составлено:  профессором Натальей Александровной Коноваловой, врачом-психотерапевтом М.А.Богданович. – Тюмень: Департамент здравоохранения Администрации Тюменской обл., 2004. 60 с.

17. Психокоррекция посттравматических состояний (фототерапия, боди-арт, хокку, психологическая скульптура): Практическое пособие. Составлено: Н.В.Александровой (Наталья Викторовна), Н.В.Грушко, Н.Н.Карловской (Наталья Николаевна), Е.В.Муравицкой (Елена Витальевна). - Омск: Минздрав Омской обл., Госуд. учрежд. здравоохр. Омск. обл. «Территориальный центр медицины катастроф», 2005.  40 с.

18. Деонтологическое поведение стоматолога-ортопеда в зависимости от характерологических особенностей пациентов: Учебное пособие для стоматологов. Составлено: М.Е.Бурно, Е.В.Истоминой, Вячеславом Васильевичем Свириным. – М.: МЗ РФ, ГОУ ДПО «РМАПО Росздрава», 2006. 36 с.

19. Применение метода Терапии творческим самовыражением в работе психолога: Учебно-методическое пособие. Составлено Татьяной Александровной Гилёвой, Л.М.Лучшевой, Людмилой Дмитриевной Протасовой, Ларисой Александровной Селивановой, Ксенией Юрьевной Сосновской, Татьяной Юрьевной Шиховой. – Новокузнецк: МОУ ДПО Инст. повышения квалификации, 2006. 92 с.

20. Метод «Психокоррекция творческим самовыражением» в работе практического психолога: Учебное пособие. Составлено Н.В.Грушко. – Омск: Омск. Гос. педагогич. ун-т, 2009. 36с.

21. О повышении (посветлении) качества душевной жизни больных шубообразной шизофренией вне шуба: Учебное пособие. Составлено М.Е.Бурно и И.Ю.Калмыковой. – М.: МЗ и СР РФ, ГОУ ДПО «РМАПО Росздрава», 2009, 36 с.

22. Психотерапия пациентов со специфическими расстройствами личности с преобладанием ипохондрии: Учебное пособие. Составлено М.Е.Бурно и А.С.Иговской. – М.: МЗ и СР РФ, ГОУ ДПО «РМАПО Росздрава», 2009, 36 с.

23. О Терапии творческим самовыражением больных шизотипическим расстройством, осложнённым алкогольной зависимостью: Учебное пособие. Составлено М.Е.Бурно и Г.Р.Мухаметзяновой. – М.: МЗ и СР, ГОУ ДПО «РМАПО Росздрава», 2009. 46 с.

24. Краткосрочный вариант метода Терапии творческим самовыражением в паллиативной онкологии: Учебное пособие. Составлено М.Е.Бурно, Г.А.Новиковым, Т.В.Орловой. – М.: МЗ и СР, ГБОУ ДПО «РМАПО Росздрава», 2011. 33 с.

2.3.Книги, энциклопедии, словари, в которых достаточно подробно рассказано о ТТСБ и ХК (в хронологическом порядке) 
1. Блейхер В.М. (Вадим Моисеевич), Крук И.В.(Инна Вадимовна) (Киев, Украина). Толковый словарь психиатрических терминов /Под ред. С.Н. Бокова. – Воронеж: НПО «МОДЭК», 1995. 640. с.
2. Минутко В.Л. (Виталий Леонидович, Москва). Справочник психотерапевта. – М.: АО «Консалтбанкир», 1999. – 360 с.

3. Воробейчик Я.Н. (Яков Наумович) (Ванкувер, Канада), Вологин О.Г. (Олег Георгиевич) (Чикаго, США), Поклитар Е.А. (Евгений Антонович) (Одесса, Украина). Самопомощь при стрессах. – Москва – Одесса: Российское общество медиков-литераторов, 1999. – 92с.

4. Волков П.В. (Павел Валерьевич, Москва). Разнообразие человеческих миров: Руководство по профилактике душевных расстройств. – М.: Аграф, 2000. -528 с.

5. Бурно М.Е. Алкоголизм. Терапия творческим самовыражением. – М.: Познавательная книга плюс, 2002. – 224 с.

6. Попова М.В. (Маргарита Владимировна) (Москва). Психология как учебный предмет в школе: Учебно-методическое пособие.- М.: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2002. – 288 с.   [Допущено Мин. образов. РФ в качестве учебно-методического пособия].

7. Стоименов Й.А.(Александров Йордан), Стоименова М.Й. (Мая Йорданова), Коева П.Й. (Правда Йорданова) (Болгария) и др. Психиатрический энциклопедический словарь. – София-Киев: Академич. изд-во им. проф. М. Дринова, Межрегиональная академия управления персоналом, 2003. 1200 с.
8. Бурно М.Е. Больной человек и его кот. Психотерапевтическая проза о целебном творческом общении с природой. (С рисунками психиатра-психотерапевта Аллы Алексеевны Бурно) – М.: Приор-издат, 2003. – 336 с.

9. Практическое руководство по Терапии творческим самовыражением/Под.ред. М.Е. Бурно, Е.А. Добролюбовой, - М.: Академический Проект, ОППЛ, 2003. - 880 с. с ил.

10. Бурно М.Е. Клиническая психотерапия. Изд. 2-е, доп. и перераб. – М.: Академический Проект; Деловая книга, 2006. -800 с.

11. Психотерапевтическая энциклопедия. Под ред. Бориса Дмитриевича Карвасарского (Санкт-Петербург). – 3-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Питер, 2006. 944 с.
12. Старшенбаум Г.В. (Геннадий Владимирович). Аддиктология: психология и психотерапия зависимостей. - М.: Когито-Центр, 2006. - 367 с.

13. Воробейчик.Я.Н., Минкович М.Я. (Мария Яковлевна) (Ванкувер, Канада). Самоучитель по психотерапевтической помощи (как помочь себе, детям, близким). – Одесса, 2006. – 224 с. [Раздел «Приёмы самопомощи творческим самовыражением подготовлен секретарём Одесского центра ТТС Маргаритой Алексеевной Раскиной].
14. Старшенбаум Г.В. (Геннадий Владимирович) (Москва). Аддиктология: психология и психотерапия зависимостей. – М.: Когито-Центр, 2006. – 367.с.
15. Кондаков И.М. (Игорь Михайлович). Психология. Иллюстрированный словарь / И.М. Кондаков. - 2-е изд., доп. и перераб. - СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2007. - 783 с., ил. (Большая университетская библиотека).

16. Психологический лексикон. Энцикл. словарь в 6-и томах /Ред.-сост. Л.А. Карпенко (Людмила Андреевна), под общ. ред. А.В. Петровского (Артур Владимирович), т.5 (Клиническая психология, ред. Н.Д. Творогова). – М.: ПЕР СЭ, 2007. – 416 с.

17. Филозоп А.А. Старение, старость, личность. Воронеж: Академия педагогич. и социальных наук, 2007.- 88 с.
18. Избранные труды Одесской школы Терапии творческим самовыражением / Под. ред. Е.А. Поклитара (Евгений Антонович, Украина, Одесса) и М.А. Раскиной (Маргарита Алексеевна, Украина, Одесса). – Одесса: Астропринт, 2007. – 232 с.

19. Иванова И.И. (Ирина Ивановна) (Волгоград). Социально-психологические исследования в дерматологии. – Волгоград: Изд-во Вол. ГМУ, 2007. – 196 с.

20. Национальное руководство по глаукоме (путеводитель) для поликлинических врачей / Под ред. Е.А. Егорова, Ю.С. Астахова, А. Г. Щуко. – 2008.

21. Избранное. Одесская школа Терапии творческим самовыражением (Коллектив авторов) /Под. ред. Е.А.Поклитара (Евгений Антонович и А.А.Филозоп). – Одесса-Воронеж, 2009. – 96 с.

22. Бурно М.Е. О характерах людей (психотерапевтическая книга). 3-е изд., испр. и доп. (с рисунками А.А. Бурно). - М.: Академический Проект; Фонд «Мир», 2008. – 639 с.
23. Бурно М.Е. Клинический театр-сообщество в психиатрии (руководство для психотерапевтов, психиатров, клинических психологов и социальных работников). – М.: Академический Проект; Альма Матер, 2009. – 719 с. с ил.

24. Руднев В.П. (Вадим Петрович, Москва). Энциклопедический словарь культуры ХХ века. Ключевые понятия и тексты. Изд. 3-е, испр. и доп. – М.: Аграф, 2009. – 544 с.

25. Канарш Г.Ю. (Григорий Юрьевич, Москва). Социальная справедливость: философские концепции и российская ситуация: монография. –  М.: Изд-во Моск. гуманит. ун-та, 2011. – 236 с.
26. Славская Татьяна (Татьяна Исааковна Славина) (Москва). Помни о жизни. – М.: ЗАО фирма «Лика», 2009. – 302 с.

27. Мадорский В.В. (Владимир Викторович, Ростов-на-Дону). Практическая психотерапия шизофрении. – Ростов-на-Дону: ООО «Донской Издательский Дом», 2011. – 344 с. с ил.

28. Соколов А.С. (Александр Серафимович) (Москва). Скворцы (Психотерапевтические рассказы, очерки, статьи, воспоминания). Часть 1. М.: Изд-во Российского общ-ва медиков-литераторов, 2012. - 152 с.
29. Бурно М.Е. Терапия творческим самовыражением (отечественный клинический психотерапевтический метод). – 4-е изд.; испр. и доп. – М.: Академический Проект: Альма Матер, 2012. - 487 с. с ил.

30. Миронов А.В. (Андрей Витальевич) (Москва). Философия архитектуры: Творчество Ле Корбюзье. - М.: МАКС Пресс, 2012. - 292 с. : ил.

31. Руднев В.П. (Вадим Петрович) (Москва). Новая модель бессознательного. - М.: Гнозис, 2012. - 288 с.

32.  Бурно М.Е. Целебные крохи воспоминаний. (К живой истории московской психиатрии и психотерапии и о многом другом): Пособие по психотерапии. - М.: Институт консультирования и системных решений, 2013. – 552 с.
33. Волков П.В. (Павел Валерьевич) (Москва) Психологический лечебник: Разнообразие человеческих миров. Руководство по профилактике душевных расстройств. – М.: Этерна, 2013. – 640 с. – (Современная психология).
2.4. Дипломные, квалификационные и курсовые работы о ТТСБ и ХК 

1. Баянова Екатерина Владимировна (Тюмень). Повышение уровня позитивного самоотношения как механизм эффективности краткосрочной Терапии творческим самовыражением: Дипломная работа. – Тюмень: Мин. общего и профессионального образования РФ, Тюменский обл. гос. институт развития регионального образования, кафедра психологии, 2000. – 84 с. [Научный руководитель – Вера Михайловна Просекова].

2. Стоян Александр Сергеевич, студент 4 курса группы ПО96 (Донецк). Случай Светланы Ю. (Клинико-аналитический и аналитически-психологические подходы в диагностике, профилактике и терапии пограничных нервно-психических расстройств): Квалификационная работа на соискание степени бакалавра психологии. – Донецк: Мин. образования и науки Украины, Донецкий институт психологии и предпринимательства, кафедра психологии, 2000. – 117 с. [Научный руководитель – канд. мед. наук, старший преподаватель каф. психологии Александр Григорьевич Кожемякин].
3. Эннс Елена Александровна (Воркута). Применение элементов Терапии творческим самовыражением в работе практического психолога: Дипломная работа. – М.: Институт психологии и педагогики, 2000. – 63 с.

4. Безшапко Светлана А., студентка 4 курса группы ПС-98 (Донецк). Терапия творческим самовыражением М.Е. Бурно как способ профилактики психических нарушений у людей преклонного возраста: Квалификационная работа на соискание степени бакалавра психологии. - Донецк: Мин. образования и науки Украины, Донецкий институт психологии и предпринимательства, кафедра психологии, 2002. – 50 с. [Научный руководитель – канд. мед. наук, старший преподаватель каф. психологии Александр Григорьевич Кожемякин].
5. Мартынов Владимир Александрович, студент-психолог 5 курса (Москва). Терапия творческим самовыражением (ТТС) как средство развития личности (Анализ опубликованных работ по применению ТТС в клинической и общепсихологической практике): Выпускная квалификационная работа. – М.: Новый гуманитарный университет Натальи Нестеровой, факультет психологи, 2002. - 80 с. [Научный руководитель – докт. педагог. наук  Валентин Иванович Петрушин].

6. Кравченко Д. (Диана) О., виконав: студентка 4 курса ПЗ-99б (Донецьк) Розробка методу профiлактики та психокоррекцii агрессивноi поведiнки молодших школярiв: Випускна робота. – Донецьк, Донецький iнститут психологii i пiдприэмництва, каф. психологii, 2003. – 80 с. [Керiвник – к. психол. наук, доцент Н.О. Полэтаэва]. Работа, кроме титульного листа, – на русском языке.
7. Павловский Александр Борисович (Москва). Опыт применения элементов Терапии творческим самовыражением Бурно в лечении больных шизофренией с дефектными состояниями: Дипломная работа. – М.: Институт психологии и педагогики, факультет психологического консультирования, 2003. – 61 с. [Научный руководитель – докт. мед. наук, проф. М.Е. Бурно]. 
8. Карпова Елена Александровна (Омск). Исследование эффективности краткосрочного курса психокоррекции творческим самовыражением в коррекции дефензивных особенностей личности подростков: Дипломная работа. – Омск: ФАО ГОУ ВПО Омский госуд. университет им. Ф.М. Достоевского, 2005. – 186 с. [Научный руководитель – канд. психол. наук, доцент каф. социальной психологии Наталья Викторовна Грушко].
9. Чумакова Аэлита Юрьевна (Москва). Характерологические особенности поведения пациентов в ситуации ортопедического лечения: Выпускная квалификационная работа. – М.: Моск. институт медико-социальной реабилитологии, факультет клинической психологии, 2005. – 79 с. [Научный руководитель – докт. мед. наук, профессор М.Е. Бурно].

10. Полякова Т.Е., студентка-психолог 3 курса группы ПП-401 (Омск). Краткосрочный вариант психокоррекции творчеством: Курсовая работа. – Омск: Мин. образования РФ, ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, факультет психологии, 2007. – 77 с. [Научн. руководитель – канд. психол. наук Н.В. Грушко].
11. Полякова Т.Е., студентка-психолог 4 курса группы ПП-401 (Омск). Исследование эффективности использования элементов танцевально-двигательной терапии и психокоррекции дефензивных особенностей личности подростков: Курсовая работа. – Омск: Мин. образования РФ, ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, факультет психологии, 2008. – 94 с. [Научн. руководитель – канд. психол. наук, доц. каф. социальной психологии Н.В. Грушко].

12. Гостева Н.И. (Надежда Ивановна) (Москва). Отчёт медицинского психолога о проделанной работе за 2008 г. (Психиатрическая больница №3 им. В.А. Гиляровского, Москва). 6 с.

13. Камышанская Александра Анатольевна, студентка 5 курса (Москва). Понятие «характер» как инструмент интерпретации в искусствознании (Иконология и характерология  художественного творчества): Дипломная работа. – М.: Моск. гос. ун – т им. М.В. Ломоносова, Исторический фак., отделение истории искусства, кафедра всеобщей истории искусства, 2009. – 159 с. Альбом иллюстраций (Приложение) – 24 с. [Научный руководитель – докт. искусствоведения Степан Сергеевич Ванеян].

14. Дегтяренко Надежда Владимировна, психолог ПБ №3 им. В.А. Гиляровского. Вариант метода Терапии творческим самовыражением М.Е. Бурно в остром женском отделении психиатрического стационара: Выпускная квалификационная работа. - М.: Моск. гос. медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова, Факультет последипломного образования, кафедра клинической психологии, 2012. – 67 с. [Научн. руководитель – докт. мед. наук, профессор М.Е. Бурно].
15. Бокова Светлана Владимировна (Ижевск). Оценка эффективности Терапии творческим самовыражением в комплексном лечении больных шизофренией: Дипломная работа слушателя интернатуры по специальности «Психиатрия». – Ижевск:ГБОУ ВПО «Ижевская госуд. медиц. академия» МЗ РФ, кафедра психиатрии, наркологии и медицинской психологии, 2008. – 58 с. [Научный руководитель – канд. медиц. наук, доцент Валерий Витальевич Васильев].
16. Чепкасова Ю.Г. (Ижевск). Эффективность Терапии творческим самовыражением при лечении шизофрении. Аттестационная работа слушателя интернатуры по специальности «психиатрия». Каф. психиатрии, наркологии и медицинской психологии (Ижевская госуд. медиц. академия» МЗ РФ). – Ижевск, 2013. 
2.5. Пособия по ТТСБ для психотерапевтов и пациентов, выпущенные общественными организациями 

1. Добролюбова Е.А. (Елена Александровна, Москва). К психотерапии дефензивных шизотипических пациентов (терапия творческим общением с природой): Пособие для психотерапевтов. – М.: Росс. об-во медиков-литераторов (РОМЛ), 1997. – 25 с.

2. Носачёв Г.Н. (Геннадий Николаевич, Самара). Направления, виды, методы и техники психотерапии. Том 2. – Самара: Парус, 1998. – 296 с.

3. Капустин А.А. (Александр Абрамович, Москва). О терапии творческим самовыражением психотических состояний: Учебно-методическое пособие для психотерапевтов и пациентов. – М.: РОМЛ, 2002. – 33 с. 
4. Капустин А.А. О логике психотического бреда: Учебно-методическое пособие для психотерапевтов и пациентов. – М.: РОМЛ, 2003. – 51 с.

5. Метёлкина Т.Ю. (Татьяна Юрьевна, Москва). Терапия творческим самовыражением путём освоения духовной культуры Православия. – М.: РОМЛ, 2004. – 38 с.

6. Фототерапия: Использование фотографии в психологической практике: Сборник /Под ред. Александра Ивановича Копытина (Санкт-Петербург). – М.: Когито-Центр, 2006. – 192 с.

7. Метод «Психокоррекция творческим самовыражением» с элементами фототерапии в тренинге: Методическое пособие. Составители – Н.В.Грушко, Н.Н.Карловская (доценты-психологи, кандидаты психол. наук). - Омск: Из-во ИП Загурский С.Б., 2009. – 72 с.

8. Капустин А.А. Характер и окружающая среда: Учебно-методическое пособие для психотерапевтов и пациентов. – М.: РОМЛ, 2012. – 36 с.

2.6. Библиографию основных статей о ТТСБ и ХК (в журналах и сборниках) и некоторых других, не упомянутых выше научных публикаций на эти темы, см. в книгах:

«Практическое руководство по Терапии творческим самовыражением»/под ред. М.Е. Бурно и Е.А. Добролюбовой (2003, с. 806-830) и «Терапия творческим самовыражением (отечественный клинический психотерапевтический метод)» (2012, с. 468-483).

Многие из статей были выступлениями на конференциях и конгрессах (в т.ч. международных). Первая научно-практическая конференция «Терапия творческим самовыражением и практическая психология» состоялась 15 мая 2003 г. в Новокузнецке.
Список части брошюр и сборников художественного творчества пациентов и психотерапевтов см. в сборнике «Моя весна» (Стихи, рассказы, очерки)/Составители: М.Е.Бурно, А.С.Соколов. - М.: РОМЛ, 2008. – 35 с.

3. О сегодняшнем преподавании ТТСБ (известном мне) (включая ТТСБ здоровых – «психокоррекция творческим самовыражением», «клиническая характерология»)

1. ГБОУ ДПО Российская медицинская академия последипломного образования Минздрава России, кафедра психотерапии и сексологии (Москва). С 1994 г. - месячные циклы тематического усовершенствования (ТУ) «Терапия творческим самовыражением» (в т.ч. выездные циклы в разные города страны) и отдельные лекции, занятия на всех других циклах. Основные преподаватели: проф., д. м. н. М.Е. Бурно, ассистенты канд. мед. наук И.Ю. Калмыкова и Л. В. Махновская (все – члены ОППЛ).
2. ФАО ГОУ ВПО Московский государственный психолого-педагогический университет, факультет психологического консультирования. Ежегодный курс «Клиническая характерология» (продолжительность 1-2 месяца). Руководитель курса – врач-психиатр-психотерапевт, член ОППЛ Кирилл Евгеньевич Горелов.

3. ГОХ ВПО «Российская экономическая академия им. Г.В. Плеханова». Курс «Макроэкономика (с элементами ХК)» (на 3 и 4-м курсах) и факультативный курс «Естественно-научный подход в экономической науке (ХК в экономике) на 4-м курсе. Руководитель – доцент РЭА им. Г.В. Плеханова, канд. экономич. наук, психолог, член ОППЛ Ксения Марковна Мижерова.
В сборнике «Двадцать третьи Международные Плехановские чтения (19-23 апреля 2010): Тезисы докладов студентов» (М.: ГОХ ВПО «РЭА им. Г.В. Плеханова, 2010. – 448 с.) опубликованы под научным руководством К.М. Мижеровой работы её студентов о ХК в экономике (студенты – Х. Ш.Лорсанова, Ю.Паленкова и О.П.Подварко).

4.Московский социально-педагогический институт, факультет педагогики и психологии. 3-х месячная программа «Клиническая характерология: Терапия творческим самовыражением». Руководители программы: проф., докт. психолог. наук И.В.Вачков и доцент, канд. психол. наук Д.А. Баранникова. Тел.: 6074157; 608-35 98; 607-41-86 (Верещагина Надежда Николаевна)
5. ФАО ГОУ ВПО Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, каф. практической психологии (Омск). Спецкурс «психокоррекция творческим самовыражением» для студентов, обучающихся по специальности «Психология». Руководитель спецкурса – доцент, канд. психол. наук Наталья Викторовна Грушко.

6. ФАО ГОУ ВПО Кемеровский государственный университет, психологический факультет, 4-й курс. Курс «Терапия творческим самовыражением». Руководитель курса – психолог Ирина Владимировна Сидорова (Новокузнецк Кемеровской области).
7. МОУ ДПО Институт повышения квалификации (Новокузнецк), курс «Терапия творческим самовыражением» (144 часа) для психологов, педагогов, социальных работников, логопедов. Руководитель курса – канд. психол. наук Елена Сергеевна Щеголенкова (Новокузнецк Кемеровской области).
8. ФПО МГМСУ им. А.И. Евдокимова. Каф. паллиативной медицины (ассистент каф., канд. мед. наук Татьяна Витальевна Орлова).
4. Некоторые творческие рукописные рефераты-исследования

1. Гоголевич Татьяна Евгеньевна (врач-психиатр ПНД, Тольятти). Краткосрочная психотерапия творческим самовыражением у пациентов с шизоидной и психастенической психопатиями: реферат. – Тольятти, 1994. – 35 с.

2. Бардалес Хэорхина (Перу, потом Швеция). Терапия творческим самовыражением: Реферат. – М.: РМАПО Минздрава РФ, 2000. – 25 с.

3. Родькин Николай (Омск, учащийся Гимназии №19, научный руководитель: преподаватель кружка «Юный психолог» Наталья Викторовна Грушко). Влияние метода Терапии творческим самовыражением на коррекцию акцентуации личности старшеклассников: Исследование. - Омск, 2000. – 19 с.

4. Князевская Татьяна Геннадьевна (Москва). «Терапия творческим самовыражением»: Реферат. – М., 2004. – 15 с.

5. Тарасенко Любовь Александровна (Москва). РМАПО Минздрава РФ. «Терапия творческим самовыражением»: Реферат – Москва, 2004. – 34 с.

6. Дмитриев А.Л. (Андрей Леонидович) (Москва). Терапия творческим самовыражением (опыт применения в условиях психиатрического стационара).  Реферат. – М.: РМАПО Минздрава РФ. – 27с.

5. Сайты ТТСБ и ХК

1. Сайт Центра ТТСБ и ХК в ОППЛ (руководитель – психиатр-психотерапевт, член ОППЛ, Кирилл Евгеньевич Горелов, Москва): WWW.TTC-BURNO.NAROD.RU 
2. WWW.TTS-CLUB.RU (руководитель – медицинский психолог, член ОППЛ, Елена Александровна Добролюбова, Москва). 

3. «Естественно-научные исследования творческого процесса» WWW.CHARACTEROLOGY.RU. Создан при поддержке Российского гуманитарного научного фонда (РГНФ), проект №10-06-12131в («Естественно-научный (характерологический) подход к изучению творческого процесса: научно-информационный интернет-ресурс») (руководитель – канд. политич. наук, старший научн. сотр. Института философии РАН, член ОППЛ Г.Ю. Канарш).
4. Сайт «Терапия творческим самовыражением в Ижевске» (Руководитель – докт. мед. наук, доцент Валерий Витальевич Васильев, Ижевск): www.izhtts.ucoz.com/
Родственные сайты:

1. «Поле надежды» (руководитель – Светлана Ивановна Дзюба, Луганск (Украина)): 

www.Afield.org.ua 
2.  Помощь людям в тяжёлом положении: www.choosinghope.info; http: //choosing hope@gmail.com (Руководители: Марина Александровна Бялик (США, Бостон); психотерапевт, онколог, канд. мед.наук, член ОППЛ, Татьяна Витальевна Орлова (Москва).

6. ГРАНТЫ, ВЫИГРАННЫЕ ЧЛЕНАМИ ЦЕНТРА ТТС И ХК В 2010–2013 ГГ. 

1) 2010–2011 гг. Грант Российского гуманитарного научного фонда (РГНФ) для создания информационной системы: «Естественно-научный (характерологический) подход к изучению творческого процесса: научно-информационный интернет-ресурс» (проект №10-06-12131в, руководитель – Г.Ю.Канарш). 

Адрес сайта в интернете: http://www.characterology.ru/
Аннотация 

Проект направлен на создание и разработку электронного ресурса, посвященного междисциплинарным исследованиям творческого процесса на базе естественнонаучного подхода Терапии творческим самовыражением (характерологической креатологии). Главной задачей является обобщение, с использованием современных информационных технологий, результатов многолетнего научно-исследовательского и практического опыта, полученного в процессе работы Центра ТТС в Профессиональной психотерапевтической лиге и аналогичных центров в регионах России и за рубежом. Данные исследования, сфера которых получила наименование характерологической креатологии, ведутся сегодня за пределами медицины (психиатрии) в разных направлениях науки (педагогика, психология, различные отрасли гуманитарного знания) и все они так или иначе связаны с проблемой изучения человеческого характера (в классическом, естественнонаучном, понимании), как и с проблемой творчества. Создание электронного ресурса призвано содействовать научно-исследовательской работе специалистов, объединившихся вокруг изучения данной проблематики (врачей, психологов, педагогов, гуманитариев), и которые ставят своей целью достигнуть понимания феноменов науки, культуры, искусства, политики, религии (продолжая работать каждый внутри своей области) исходя прежде всего из изучения природы человеческого характера. 

Проект предполагается разрабатывать с привлечением значительного материала (научного, художественного, графического), накопленного автором метода (М.Е.Бурно), многими его последователями в России и за рубежом в процессе терапевтической и профилактической работы с пациентами и здоровыми людьми в ТТС. 
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2) 2013–2014 гг. Грант Российского гуманитарного научного фонда (РГНФ) для создания информационной системы: «Электронная база данных «Национальные менталитеты: их изучение в контексте глобализации и взаимодействия культур» (проект №13-03-12003в, руководитель – Г. Ю. Канарш). 

Аннотация

Проект направлен на создание электронной базы данных, посвященной изучению национальных и культурных особенностей крупных социальных общностей в контексте современных тенденций глобализации и взаимодействия культур. В базе данных будут представлены научные тексты и иная, имеющая непосредственное отношение к предмету, информация, касающаяся особенностей национальных менталитетов народов разных регионов мира, их проявления в различных сферах жизни общества (в экономике, политике, культуре, языке и т. д.). Важное место в рамках работы по проекту отводится России, ее этническому и культурному многообразию, проблемам взаимодействия народов и культур в контексте формирования единой российской нации. В работе над проектом предполагается использование как классических исследований, посвященных национальным особенностям (в том числе, большого материала, посвященного изучению русского национального характера в отечественной философской мысли второй пол. XIX - начала XX вв.), так и современных отечественных и зарубежных разработок в данной области знания. Проект разрабатывается на базе сектора социальной философии Института философии РАН совместно с кафедрой региональных исследований и Центром по изучению взаимодействия культур факультета иностранных языков и регионоведения МГУ им. М. В. Ломоносова. 
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7.Практическая работа врачей, психологов, педагогов-психологов в ТТСБ и ХК по стране, по-видимому, уже необозрима.
В частности:

1. Филиал №6 (Наркологический  диспансер №6) ГКУЗ МНПЦ наркологии Департамента здравоохранения Москвы. Центр медицинской психологии и психотерапии в Диспансере. Тел. +7 (495) 6750417 (в течение многих лет).

2. Юрий Курдин (Самара, медицинский психолог).

Из раздела «Дополнительное образование»: 2010 г. Терапия творческим самовыражением М.Е. Бурно. Российская медицинская академия последипломного образования.  Тел.: 8-917-143-03-30; E-mail: kurdin063@mail.ru
3. Гена Герасим (г. Бельцы, Молдавия, психолог, поэт).

Психологические консультации (Терапия творческим самовыражением (М.Е. Бурно))

Тел/факс: 7-04-07 (+373-231-7-04-07)

E-mail: info@gerasim.md
4. Доктор Александрович Алла Владимировна. Психиатр-психотерапевт, клинический психолог. Москва.

Применяет, в том числе, Терапию творческим самовыражением М.Е. Бурно.

Городская психотерапевтическая поликлиника №223.

Тел. Моб. 8-903-506-74-75

E- mail: dr_aalla@mail.ru
5. Александр Проказов. Врач-психотерапевт. Рыбинск. Музыкальная студия. Методика в рамках Терапии творческим самовыражением профессора М.Е. Бурно.
6. Медико-психологический центр «Страна стройных» - с 2004 г. (Самара, Ленинская, 310, оф. 5. Телефон : +7-846-205-51-51, +7-846-265-70-93. E-mail: dremov21@gmail.com). Сергей Дрёмов.

Многопрофильный психологический центр в помощь развитию личности, творческих способностей и решению психологических проблем. В том числе профессиональная работа с проблемой веса. 

Из раздела этого Центра «Психологические и образовательные тренинги»:

«Терапия творческим самовыражением (М.Е. Бурно)».

7. Арт-терапия (Тюмень. Академический центр семейной психологии). С 30 марта 2013 г.

Телефон: +7-345 254-07-10; +7-904-490-02-03. E-mail: rusarra@mail.ru
Из раздела «Темы…»:

«Творческий поиск одухотворённости в повседневном».

«Проникновенно-творческое погружение в прошлое – в личное прошлое или прошлое своей семьи («Мой личный музей»)».

Из раздела «Концептуальная база»:

«Терапия творческим самовыражением (М.Е. Бурно)».

8. Терапия творческим самовыражением в сочетании с когнитивной терапией депрессивных, тревожных расстройств и личностных трудностей.
Тел.: 8-906-774-78-34 (звонить с 20.00 до 21.00, доцент Антон Маркович Бурно).
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